m Kosten

Uber die Kosten der Tagespflege und die Leistun-
gen des Pflegeversicherungsgesetzes beraten wir
Sie gerne in einem personlichen Gesprach. Bei
geringer Rente kénnen offentliche Zuschiisse be-
antragt werden. Selbstverstandlich sind wir lhnen
bei den Formalitaten behilflich.

m Leistungen der Pflegeversicherung

Diese Leistungen erhalten pflegeversicherte
Personen, wenn sie in einen Pflegegrad eingestuft
wurden. Ihre Pflegekasse Gbernimmt die pflege-
bedingten Kosten, die Aufwendungen der sozialen
Betreuung sowie die in den Tagespflegeeinrich-
tungen notwendigen Leistungen der medizi-
nischen Behandlungspflege entsprechend lhres
Pflegegrades bis zu folgender Hohe:

Anerkannter Pflegegrad: Leistung pro Monat
m Pflegegrad 1:  -/-

m Pflegegrad 2: 689,- €

m Pflegegrad 3: 1.298,- €

m Pflegegrad 4: 1.612,- €

m Pflegegrad 5: 1.995,- €

Dieses Budget fiir die Tagespflege ist zusatzlich
und verfallt bei Nichtinanspruchnahme. Weiterhin
steht Ihnen ein Entlastungsbetrag von 125 Euro
zur Verfigung.

m Anschrift

Tagespflege am
Dietrich-Bonhoeffer-Seniorenzentrum
Bonhoefferstralle 3-13

58511 Lidenscheid

Tel.: 02351 9380-50

Fax: 02351 458514

E-Mail: tp-luedenscheid@perthes-stiftung.de
Leitung: Udo Terschanski

m Offnungszeiten
Montag bis Freitag 07:30—-16:30 Uhr

Sind Sie neugierig geworden? Dann rufen Sie uns an
oder kommen Sie vorbei! Wir vereinbaren mit Ihnen
gerne einen kostenlosen Probetag.

Trager:

Evangelische Perthes-Stiftung e. V.
Wienburgstr. 62 m 48147 Munster
www.perthes-stiftung.de

Juni 2020

Wehlfiihlen —
i Treandlioher Atmasphéire
Tagespflege am
Dietrich-Bonhoeffer-

Seniorenzentrum
Ludenscheid

N

Em

EVANGELISCHE
PERTHES-STIFTUNG ...
WM&/W\M%.




m Was heil’t Tagespflege?

Viele altere Menschen bendétigen Unterstitzung und
Begleitung zur Bewaltigung ihres Alltags. Tagespflege
bietet sowohl eine wertvolle Alternative zum Umzug
in eine stationare Senioreneinrichtung, als auch die
notwendige Erganzung zur ambulanten Pflege.

In der Tagespflegeeinrichtung werden Menschen
betreut und gepflegt — die Angehérigen sind in dieser
Zeit entlastet und kdnnen neue Krafte schopfen.

Tagespflege eignet sich auch fir alleinlebende éltere
Menschen — sie ist ein Ort der Kommunikation, des
Kennenlernens. Ein Ort, um alte Kontakte zu pflegen
und neue zu knupfen. Innerhalb eines geregelten und
abwechslungsreichen Tagesablaufs erhalten die Gaste
die Moglichkeit, ihre Selbststandigkeit zu bewahren.

Angebote wie Gedachtnistraining, Gymnastik, Spazier-
gange, Gesellschaftsspiele, kreative Angebote,
Ausflige und Feste tragen dazu bei, vorhandene
Fahigkeiten zu erhalten und dem Alltag eine Struktur
Zu geben.

Um Angehdrige zu entlasten, sind Haus- und Zahnarzt-
besuche sowie eine urologische Visite nach Absprache
in der Tagespflege mdglich; ein Physiotherapeut hat
seine Praxis im Bonhoeffer-Zentrum. Weiterhin besteht
die Moglichkeit, an den grof3en und kleinen jahreszeit-

lichen Festen und Feiern teilzunehmen und Mode- und
Schuheinkdufe mehrmals jahrlich im Seniorenzentrum
zu tatigen. Selbstverstandlich kann an den regelmafigen
evangelischen und katholischen Andachten/Gottesdiens-
ten teilgenommen werden.

m Was bietet die Tagespflege?

Pflegerische Betreuung:

I Unterstitzung im Bereich Korperpflege

I Ausfuhrung arztlicher Verordnungen wie z. B.
Injektionen, Verbande, Medikamente reichen

M Mobilisation, Ubungen zum Training alltéglicher
Verrichtungen, Gehibungen, Rollator-Training

1 Auf Wunsch Vermittlung von Ergotherapie, Kranken-
gymnastik und/oder anderen Therapieformen

1 FuBpflege und Friseur kommen in unsere Einrichtung

Soziale Betreuung:

1 Aktivierende Angebote zur Erhaltung und Férderung
vorhandener Fahigkeiten im Alltag

I Tagesstrukturierende Aktivitaten, um die korperliche
und geistige Beweglichkeit zu férdern

I Beschaftigungsangebote nach Interessen und
Erfordernissen einzeln oder in der Gruppe wie z. B.
Gedachtnis- und Konzentrationsiibungen, Singen, Ge-
sprache, Sitz-Tanz... Spiele, Entspannungsiubungen

1 Zeit fir zwischenmenschliche Kontakte und
Zuwendung, Spal und Freude am Beisammensein

Verpflegung:

1 Taglich drei Mahlzeiten: Fruhstick, Mittagessen,
Kaffee

1 Auf Wunsch Zwischenmahlzeiten, Schonkost und
Diat

Beratung:

1 zur Finanzierung der Tagespflege

1 zu Leistungen im Rahmen der Pflege-
versicherung

1 Uber weiterfihrende Angebote und Hilfen

I zur hauslichen Pflegesituation

1 zur pflegerischen und Betreuungssituation

Fahrdienst:

Die Gaste der Tagespflege kdnnen in Eigenregie
anreisen oder den Fahrdienst in Anspruch nehmen.
Sie kdnnen zwischen Einzelfahrten oder Hin- und
Ruckfahrt wahlen.

m Lage

Eine Besonderheit der Tagespflege am Dietrich-
Bonhoeffer-Seniorenzentrum ist die zentrale Lage.
Die Einrichtung liegt in einer ruhigen Seitenstralle,
in einer schonen barrierefreien Umgebung. Unsere
Teich- und Gartenanlage 1adt zu kleinen Spazier-
gangen und zum Verweilen ein.



